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價值觀教育傑出教學獎  
教學計劃  

 
 
學校資料   
學校：匡智張玉瓊晨輝學校  
教師姓名：黃晉穎、李靜兒  
主題：性教育  
年級：中二  
學習領域／科目／跨學科範疇：獨立生活技能及中國語文科  
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預期學習成果：  
 

知識：  

1.能拒絕陌生人「壞的接觸」（ Bad Touch, 以下簡稱「壞接觸」），掌握保護自

己的方法  

2.能分辨陌生人，並明白跟隨陌生人獨自離開可能出現的危機  

3.懂得拒絕陌生人的搭訕及引誘  

4.實踐拒絕陌生人的方法，以保護自己  

共通能力／技能：  
溝通能力、慎思明辨能力、運用資訊科技能力、解決問題能力、  

自我管理能力、自學能力、協作能力  

價值觀和態度：  自我保護意識、尊重他人、仁愛、團結、同理心  

教學中凸顯的首要培育價值觀和態度

（包括校本價值觀）︰（最多 4 項）  自我保護意識、尊重他人、團結、仁愛  

1  
 
教學流程：  
 
學習領域／科目／跨學科範疇：獨立生活技能及中國語文科  年級：中二  

單元課題：自我保護之抗拒壞接觸及陌生人的誘惑  
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課次  課題  學習要點／內容（請於本部份列出

有關的價值觀）  
學與教活動（時間）  教材／學習材料（請選

取其中一節教學／活動上

載，並以黃色顯示）  

一至

二  

拒絕「壞

接觸」  

 

  以互動遊戲的方式重溫所學（知

道身體的私隱部位，明白私隱部

位不應隨便向別人展示或讓別人

觸摸），指出男和女的私隱部

位，並提醒學生要保護自己的私

隱部位，加強學生的自我保護意

識。  

 

 

  以「你講我講大家講」的活動讓

學生藉着分享生活經驗，從而感

受過分熱情或不合宜的接觸會令

人有不舒服的感受，產生同理

心。  

 

 

 

 

 

 

  運用多感官體驗及分享，明白不

合宜或突如其來的接觸會令別人

感到驚慌、害怕、不開心等情

緒，產生共情能力，並學習尊重

他人。  

 

 

（一）引起動機（ 10 分鐘）︰  

1.  互動遊戲︰運用香港家庭計劃指導會所創

作的性教育教材布公仔—德德和家家，著

學生輪流運用教具棒指出男和女的私隱部

位，過程中提醒學生不要用手觸碰布公仔

的私隱部位，帶出這些部位也是同學需要

保護的私隱部位，不應隨便向別人展示或

讓別人觸摸。  

2.  「你講我講大家講」︰向學生提問於日常

生活中，與同學及別人相處時，有沒有試

過有些身體接觸讓他們感到不舒服，讓學

生自由作分享及解釋讓人感到不舒服的原

因（出示不同的情境圖片讓初組學生選

擇：搭膊頭、牽手、觸摸私隱部位、觸摸

大腿的照片等），帶出不只被觸摸私隱部位

會感到不適，其他不合宜的接觸也會令人

有不舒服的感受。  

（二）主題教學︰  

1.  我的感受你要知 -多感官體驗及分享（ 10 分

鐘）：  

 教師講解活動內容，每次會邀請一位學

生出來，利用「手掌」教具觸摸其中一

位同學的身體部位，並於該部位貼上啫

喱貼，以模擬被別人觸摸的黏貼不適的

感覺   

 情緒輪盤—表達情意︰著學生利用校本

製作的情緒輪盤分享自己被別人觸摸後

的情緒，教師亦會透過觀察學生的聲

 

性教育教材布公仔德德

和家家（配合校本需

要，製作了穿著本校校

服的德德和家家）、教

具棒  

 

 

 

 

 

情境圖（用以說明學生

需要注意的身體接觸情

況）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

啫喱貼、情緒輪盤、  

「手掌」教具  
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  透過繪本閱讀，讓學生明白身  

體是自己的，不能隨意讓別人觸

摸，或觸摸別人，懂得保護自

己，尊重別人。  

 

 

 

 

 

 

  以多感官教學讓學生學習分辨

「好」與「壞」的接觸，並運用

圖像組織—思考窗讓學生了解

「好」的接觸是雙方也感到開

心，只要有一方感到不開心也是

「壞」接觸，所以與人有身體接

觸前需考慮彼此的感受，展現同

理心，並尊重雙方的意願。  

 

 

 

 

音、眼神、表情、肢體動作等反應，來

指出學生的感受和背後原因，從而讓同

學知道不合宜或突如其來的接觸會令別

人感到驚慌、害怕、不開心等情緒。重

覆上述活動三至四次後，讓學生知道此

等行為為同學帶來了不安的情緒，因而

不應隨意觸碰別人的身體，需尊重別

人。  

2.  閱讀繪本（ 10 分鐘）︰  

 與學生一同閱讀校本製作的性教育  

繪本《自我保護的勇氣》（與中國語文科

配合），過程中教師會請學生指圖回應與

故事內容相關的提問，以讓學生了解身

體是自己的，應要保護自己及不應隨意

展露或讓別人觸摸，同時明白隨意觸摸

別人的身體也會讓人感覺不舒服，因而

應要保護自己及尊重他人。  

3.  分辨「好」與「壞」的接觸 -多感官教學

（ 15 分鐘）：  

 教師利用簡報教導學生何謂  

「好」接觸，如︰牽手、握手、擊掌、

搭膊頭、挽手臂等；再教導學生何謂

「壞」接觸，如︰觸摸別人的私隱部位

（胸部、臀部、陰部）等。講解時著同

學一同以肢體動作表示「好」、「壞」的

接觸（豎起拇指及拇指向下），並以過路

紅綠燈輔助說明（「壞」接觸以紅燈表示

其危險性，「好」接觸以綠燈表示安全可

行），以加強學生的記憶，並講述踏入中

學階段，異性應保持社交距離，應避免

較親匿的身體接觸，如︰搭膊頭、挽手

臂等。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報、繪本舉隅《自我

保護的勇氣》  

 

 

 

 

 

 

 

簡報、紅綠燈、思考窗  
 別 人  

開 心  

別 人  

不 開 心  

自 己  

開 心  

雙 贏  

（ 好 接

觸 ）  

自 私  

（ 壞 接

觸 ）  

自 己  

不 開 心  

犧 牲  

（ 壞 接

觸 ）  

雙 輸  

（ 壞 接

觸 ）  
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  運用分組學習增加學生的互動及

合作能力，建立團隊精神。  

 

 

 

  運用動作及口訣讓學生掌握拒絕

「壞」接觸的方法，提升自我保

護的能力。  

 

 

 

 

 

 

  運用模擬情境及角色扮演，讓學

生實踐拒絕「壞」接觸的方法，

從而提升自我保護的能力。  

 

 

 

 

 

 

  運用成長性思維的概念讚賞學

生，讓學生有信心持續學習，接

 圖像組織—思考窗︰利用思考窗帶出

「好」與「壞」的接觸亦取決於行為帶

來的感受，「好」的接觸需要雙方也感到

開心、舒服，如任何一方感到不開心，

都是「壞」接觸，帶出拒絕「壞」接觸

的必要及與人有身體接觸前需考慮彼此

的感受，教導學生於接觸前可先問別人

是否同意，並按意願行事，以示尊重。  

 分組學習︰學生每兩人為一組，每組獲

發一個紅綠燈掣，每組組員合作判別簡

報展示的圖片是「好」還是「壞」接

觸，再按對應顏色的燈掣表示答案。  

4.  拒絕「壞」接觸的方法（ 10 分鐘）︰  

 以簡報展示拒絕「壞」接觸的三部曲︰

說「不」及推開、跑走，並告訴熟悉的

人，與同學一同做動作及唸口訣以加強

記憶，並讓同學進行演練︰設置不倒

翁，每位同學需跑到不倒翁前大力推開

不倒翁，然後跑至另一端找老師，模擬

拒絕「壞」接觸的三部曲。  

5.  面對「壞」接觸 -模擬情境及角色扮演（ 20

分鐘）︰  

 利用簡報展示不同的情境，並邀請其中

一位同學輪流出來扮演情境中的人物，

而其中一位教師戴上面具扮演情境中的

壞人，並利用教具「手掌」觸摸學生的

身體部位，看學生能否實踐拒絕「壞」

接觸的方法。而觀察的同學則為該同學

的表現評分，運用「/」表示同學的做

法是否正確。  

 教師運用成長性思維的概念讚賞同學接

受挑戰，加強學生自信心及對自己能力

的肯定，並運用聲情教學，讓整班拍掌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不倒翁  

 

 

 

 

 

 

 

 

面具、教具「手掌」、

「/」回應板  
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受挑戰，並運用聲情教學加強同

學間的團隊精神及學習氣氛。  

 

 

 

 

 

 

  透過總結和反思，讓學生重視及

反省自己的品德行為表現，加強

學生對尊重別人及團結的品德培

養。  

鼓勵及指出值得欣賞的地方，加強同學

間的團隊精神及學習氣氛。而需要改善

的地方，亦會按需要跟進或請學生再練

習實踐，提升學生對提防陌生人的警覺

性及拒絕技巧。  

（三）總結（ 5 分鐘）︰  

1.  向學生提問遇到「壞」接觸的處理方法，

並提醒同學於日常中尊重別人身體，保持

合宜的社交距離。  

2.  反思︰總結學生的表現，欣賞同學學習過

程中尊重別人及團結的表現，亦讓同學為

自己的表現進行自評。  

三至

四  

拒絕陌生

人的誘惑  

 

  以分層提問方式讓學生重溫  

所學。  

 

 

 

 

 

  學習何陌生人，並運用回應板檢

視學生能否分辨陌生人，提升學

生於課堂的參與度。  

 

 

 

 

 

 

  運用資訊科技（虛擬實境）加強

真實感，以讓學生了解接受陌生

人的禮物或跟隨陌生人獨自離開

（一）引起動機（ 5 分鐘）：  

1.  分層提問︰以簡報展示圖片，著初組學生

分辨「壞」接觸，著高組學生指出拒絕

「壞」接觸的方法。  

2.  向學生講解除了於日常生活中拒絕「壞」

接觸外，在外出時也要保護自己，提防陌

生人，帶出課堂主題。  

（三）主題教學：  

1.何謂陌生人（ 10 分鐘）：  

 利用簡報指出何陌生人，指出陌生人會出

現的地方，並運用不同的例子進行解說。  

 分辨陌生人 -回應板：派發「/」回應

板予學生，著學生按簡報出示的人物圖

像，分辨圖中的人物是不是陌生人，並舉

牌回應，以考核學生能否分辨陌生人。  

2.陌生人的危險性（ 15 分鐘）：  

 播放校本製作的虛擬實境影片《小心陌

生人》，讓學生了解與陌生人搭訕、接受

陌生人禮物及跟隨陌生人離開的可能後

果及嚴重性，包括未能回家、見不到家

 

簡報  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「/」回應板  

 

 

 

 

虛擬實境影片《小心陌

生人》（於 VR Cave 使

用）  
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後會遇到的危險，提升學生提防

陌生人的意識。  

 

 

 

  運用圖像組織加深學生的記憶，

了解跟隨陌生人離開的危險性。  

 

 

 

  為增進學生的解難能力及自主

性，運用解難決策圖讓學生思考

拒絕陌生人誘惑的方法，加強自

我保護的技巧，並透過合作學

習，讓學生建立團結、合作的精

神，並於過程中互相幫忙，展現

仁愛的品德。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  運用多感官教學鞏固同學對拒絕

誘惑三部曲的記憶。  

 

 

 

 

 

人、令家人擔心、被侵犯、被利用進行

不法的事情等。  

 圖像組織 -太陽圖︰派發不同的圖卡予學

生，著學生選出接受陌生人誘惑的後

果，以完成接受陌生人誘惑的後果太陽

圖，提醒學生要提防陌生人，不要接受

陌生人的搭訕、禮物、食物。  

3.拒絕誘惑三部曲（ 25 分鐘）：  

 解難決策圖︰著學生運用上節課學到的

拒絕「壞」接觸方法及解難決策圖，分

組思考「遇到陌生人搭訕及送禮物應怎

樣做？」。學生以異質分組，每組約 4

人，有組長 /匯報員、記錄員、剪貼員及

收拾員。每組一同討論並指出解決方法

（接受禮物、拒絕、離開、告訴熟悉的

人），並分析各方法帶來的後果（有危

險、保護自己、遠離危險、請家人保護

自己），並最後作出抉擇，選出選用的方

法。各組完成後，著每組學生輪流匯報

結果，教師最後歸納出拒絕陌生人誘惑

的三部曲：拒絕、離開及告訴熟悉的

人。  

 多感官教學︰著同學分組創作口號（與

中國語文科合作，於語文課堂內教授口

號創作的技巧），一組同學負責選詞填充

以創作口號及音韻，另一組同學負責為

標語創作動作，然後全班共同演繹，以

鞏固同學對拒絕誘惑三部曲的記憶。  

4.拒絕誘惑的挑戰 -模擬情境及角色扮演  

（ 20 分鐘）：  

 教師利用簡報展示不同的情境，並  

請其中一位同學輪流出來接受挑戰，扮

演情境中的人物，而其中一位教師會於

 

 

 

 

 

情境圖卡（跟隨陌生人

離開的後果）  

 

 

 

 

簡報、  

合作學習工具箱及職務

牌、解難決策圖工作紙

及剪貼頁  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口號創作工作紙  

 

 

 

 

 

 

陌生人面具、零食、  
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  透過模擬情境及角色扮演，讓  

學生實踐拒絕誘惑三部曲，提  

升自我保護的能力。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  運用成長性思維的概念讚賞學

生，讓學生有信心持續學習，接

受挑戰，並運用聲情教學加強同

學間的團隊精神及學習氣氛。  

 

 

 

 

 

  透過總結和反思，讓學生重視及

反省自己的品德行為表現，加強

學生對團結及仁愛的品德培養。  

白板後戴上陌生人面具走到學生前面，

與學生聊天，如：問其名字、在做甚麼

等，再取出零食送給學生，再嘗試帶學

生離開課室，看看學生能否在過程中拒

絕陌生人的引誘，實踐拒絕誘惑三部

曲。完成後，觀察的同學為該同學的表

現評分，運用「/」表示同學的做法

是否正確。  

 教師運用成長性思維的概念讚賞同學接

受挑戰，加強學生自信心及對自己能力

的肯定，並運用聲情教學，讓整班拍掌

鼓勵及指出值得欣賞的地方，加強同學

間的團隊精神及學習氣氛。而需要改善

的地方，亦會按需要跟進或請學生再練

習實踐，提升學生對提防陌生人的警覺

性及拒絕技巧。  

（三）總結（ 5 分鐘）：  

1.  向學生提問遇見陌生人搭訕及送禮時應怎

樣做，以加深學生的記憶。  

2.  反思︰總結學生的表現，欣賞同學學習過

程中團結及仁愛的表現，並為自己的表現

進行自評。  

「/」回應板  

 

五至

六  

實境訓練

（一）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*事前準備：邀請校內 4 位小一學生的家長

（本班學生未曾見過的）參與是次實境訓

練，於活動中扮演陌生人，並派發本班學生

的特性喜好表及用作引誘學生的物品，向他

們講解活動的內容，請他們於活動中按順序

逐一接觸學生，並嘗試與學生搭訕及作出誘

惑，看學生能否拒絕誘惑，保護自己。校內

的其中一位教職員會與扮演陌生人的家長義

工先出發至活動地點作準備。  

 

學生特性喜好表及  

用作引誘學生的物品  
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  以提問的方式與同學重溫所

學。  

 

 

 

 

 

 

 

  於實境訓練中，能拒絕陌生人的

誘惑，保護自己。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  運用評估表、相片、影片記錄學

生的表現，以幫助學生進行反

思，並於事後向家長告知學生的

表現，讓家長於日常生活中亦加

強訓練，以家校合作的方式加強

學生提防陌生人、自我保護的能

力。  

 

 

 

（一）引起動機（ 10 分鐘）：  

1.  告知學生將要到公園使用健體設施，利用

簡報簡介使用設施的合宜方法，並提醒外

出時也要有禮及尊重別人。  

2.  利用簡報提醒學生外出活動時需小心陌生

人及向學生提問，如有陌生人的搭訕及引

誘應怎樣做，以重溫拒絕誘惑三部曲。  

（二）主題教學：  

1.  前往活動地點（ 5 分鐘）︰把全班學生以異

質分組方式分成兩組，每組約 4 人，並與

教職員一同乘校巴前往學校附近的公園。  

2.  實境訓練（ 35 分鐘）︰  

 到達公園後，把兩組學生分別安排在兩

個區域使用公園的健體設施，其中區域

一為測試地方，學生輪流到區域一接受

測試。  

 教師告知該組學生可於該區域自由使用

設施，而教師會站在區域近出入口處

（與學生有一定距離但可觀察學生動向

的位置），告知學生如有問題，可以到出

入口處找教師幫忙，然後學生開始於區

域一自由活動。  

 教師致電予帶領家長義工的同事，告知

可安排第一位家長義工前往區域一接近

第一位受測試的學生，並利用該學生喜

愛的物件引誘學生，看學生會否受引誘

而跟隨陌生人離開。教師會利用評估表

評估學生能否拒絕搭訕、拒絕接受陌生

人的禮物及拒絕跟隨陌生人離開等項

 

 

 

 

簡報  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評估表及拍攝工具  
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  讓測試成功的同學進行進階挑

戰，以問路、請同學帶路的方

式，進一步訓練學生拒絕陌生

人的能力，讓學生於不同情境

中也能保護自己。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  為提升學生的反思能力，運用五

色戰隊反思工具讓學生以小步子

形式，有系統及更具體地逐步回

目，並為學生拍攝相片及影片以作反思

之用。  

 如學生跟隨扮演陌生人的家長義工離開

後，家長義工會帶學生到家長義工集合

的地點，由該處教職員即時告知學生活

動的目的及測試失敗，而他們跟隨扮演

陌生人的家長義工離開老師及同學是很

危險的，需留在此處至活動完結進行反

思。  

 如學生能拒絕誘惑，則繼續留在區域一

活動，直至此組別的學生完成測試，便

會帶至區域二再繼續活動，而於區域二

的同學則會帶至區域一進行活動，再重

覆上述測試流程，直至所有學生都進行

完測試。  

 進階挑戰︰成功拒絕誘惑的同學會接受

進階挑戰，扮演陌生人的家長義工（與

第一次測試不同的家長義工）會向學生

問路，嘗試請學生帶自己到附近的地

點，看學生會否拒絕或告知老師幫忙。

學生成功與否，老師都會即時與學生檢

討，讚賞或教導學生拒絕，並提醒同學

為陌生人帶路的危險性，加強學生警剔

陌生人的意識。  

 所有測試完畢後，告知所有學生是次活

動的真正目的，並一同乘校車回校進行

反思。  

3.反思及檢討 -五色戰隊反思工具（ 25 分

鐘）：  

 分組學習︰把學生分為兩組進行反思及

檢討，成功拒絕誘惑的同學為一組，未

能拒絕誘惑的同學為另一組。於成功的

組別中，教師運用校本設計的反思工具

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五色戰隊反思工具及反

思圖卡  
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顧及反思自己的表現，指出自己

需要改善或值得欣賞的地方。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  運用成長性思維讚賞學生，讓學

生有信心持續學習，接受挑戰。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

—「五色戰隊反思工具」，與同學進行反

思。反思工具共有五步，第一步為「挑

戰山」，由學生指出是次活動的挑戰是甚

麼（於圖卡中選出拒絕陌生人引誘的圖

卡以表示答案）。第二步為「情緒雲」，

著學生指出他們面對挑戰時的心情（於

六個情緒圖卡中選出自己的情緒）。第三

步為「偵探鏡」，著學生指出有此等情緒

的原因（於圖卡中找出原因或口述原

因，如︰感到有危險、未能回家等）。第

四步為「解難匙」，著學生指出自己是用

甚麼方法來克服困難（於圖卡中找出自

己的方法，如︰ Say NO、跑走等）。第五

步為「正向果」，著學生指出自己用的方

法最後得出的成果是怎樣的（於圖卡中

選出答案）。學生進行反思檢討中，亦會

運用相片輔助學生回顧自己的經歷以進

行檢討。  

 最後再由教師運用成長性思維讚賞同

學，並指出同學值得欣賞的地方，並讚

賞他們能拒絕陌生人的誘惑及保護自

己，安全回到家人身邊，不會令家人擔

心，而且不會被陌生人利用而做不合法

的事情，對自己、家人及社會也有幫

助。  

 於未能拒絕誘惑的組別中，同樣也會利

用「五色戰隊反思工具」進行反思，但

於第五步檢視成果後，會與學生透過影

片及提問一同檢視是哪一部分出現問

題，導致學生未能成功，然後再於該部

分加強教育及跟進，亦再次重溫拒絕誘

惑三部曲，並再講解他們跟隨陌生人離

開的危險性，包括自己會有危險、見不
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  運用討論的方法，讓學生思考保

護同學的方法，培養學生仁愛及

團結的品德。  

 

 

 

 

  透過總結和反思，讓學生重視及

反思自己的品德行為表現，加強

學生對仁愛及團結的培養。  

到家人、讓家人擔心及被陌生人利用做

非法的事情，以警剔自己要拒絕陌生人

的誘惑。  

 討論︰匯合兩組的同學，著成功拒絕誘

惑的同學想想有甚麼方法可以幫助是次

未能成功的同學去保護自己，同學自由

作答後，教師再歸納或帶出同學之間可

以互相幫忙及提醒，看到同學跟隨陌生

人時，也可以立即告知老師，保護自己

也同時保護同學，體現仁愛。  

（三）總結（ 5 分鐘）：  

1.  反思︰總結學生的表現，欣賞同學學習過

程中突顯仁愛及團結的表現，並為自己的

表現進行自評。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七至

八  

實境訓練

（二）  

 

 

 

 

 

 

 

  以分層提問的方式與同學重溫

所學。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*事前準備：與實境訓練（一）相同。  

 

（一）引起動機（ 10 分鐘）：  

1.  告知學生將要到運動場進行不同的健體活

動（跑道及草地活動），利用簡報與學生簡

介使用設施的合宜方法，並提醒外出時也

要有禮及尊重別人。  

2.  分層提問︰利用簡報提醒學生於外出活動

時需小心陌生人，並向初組學生提問如有

陌生人搭訕及引誘應怎樣做，以重溫拒絕

誘惑，並向高組學生提問如看到組員跟隨

陌生人離開應怎樣做，以提醒學生於外出

時需互相幫助及提醒，保護自己的同時也

保護同學。  

（二）主題教學：  

1.  前往活動地點（ 5 分鐘）︰把全班學生以

異質分組方式分成兩組，每組約 4 人，並

與教職員一同乘校巴前往運動場。  

學生特性喜好表及用作

引誘學生的物品  

 

 

簡報  
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  於實境訓練中，初組同學（於

實境訓練一中失敗的同學）能

拒絕陌生人的誘惑，保護自

己，而高組同學（於實境訓練

一中成功的同學）能保護及幫

助同組的同學，以培養團結、

仁愛的品德。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  運用五色戰隊反思工具反思自

己的表現，指出自己及同學需

要改善或值得欣賞的地方。  

 

 

 

 

 

  了解個別學生未能掌握拒絕陌

生人的原因，如有需要安排加

入校內自我保護小組，加強自

2.實境訓練（ 30 分鐘）：  

 到達運動場後，把兩組學生分別安排在

三個區域進行健體活動，其中區域一

（草地）為測試地方，學生輪流到區域

一接受測試，測試詳情與實境訓練

（一）相同。  

 是次測試重點有兩點，第一為讓實境訓

練一中測試失敗的同學再次挑戰，看能

否有所改善，能實踐拒絕誘惑三部曲，

保護自己。第二為測試上次成功的學

生，能否於是次活動中同時保護自己及

同組組員，如看見同學跟隨陌生人離開

或接受陌生人禮物時，會否按上一節討

論中，運用正確方法，如︰主動提醒同

學、並找老師幫忙等方法來保護同學。  

 學生測試成功或失敗後的處理與實境測

試一相同，所有同學接受測試後再乘車

回校進行檢討。  

3.反思及檢討 -五色戰隊反思工具（ 25 分

鐘）：  

 分組學習︰學生按活動時的分組方式分

組進行反思及檢討，並運用「五色戰隊

反思工具」，與同學進行反思。反思步驟

與實境訓練一的相近，唯一不同的反思

點為高組同學能否提醒同組組員，如全

組同學都能成功，教師會讚賞他們能拒

絕陌生人的誘惑，保護自己及同學。如

果小組中有同學未能拒絕誘惑，則會與

小組同學一同分析個別同學未能成功的

原因，並指出同學於互相幫助及保護同

學方面需要改善之處。再著小組同學想

想可如何改善，如同組成員會阻止被誘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評估表  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五色戰隊反思工具及反

思圖卡  
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我保護技巧及告知家長，相方

配合訓練。  

 

 

 

  以新聞閱讀提醒學生現實生活

中有很多陌生人誘拐的事例，

需要把學習到的技巧應用於日

常生活中，懂得保護自己。  

 

 

 

  透過總結和反思，讓學生重視

及反思自己的品德行為表現，

加強學生對尊重別人團結及仁

愛的品德培養。 

惑的同學，以保護同組組員，並於往後

實際情況中加以運用。  

 

 閱讀新聞《將軍澳驚現拐子佬》、《沙田疑

現拐帶兒童》，以讓學生注意日常生活中

有不少危機，以提醒學生要時刻保持警

剔，如有陌生人誘惑時，謹記實踐拒絕三

部曲以保護自己。  

（三）自主學習及總結（ 10 分鐘）：  

1.  學生可利用平板電腦進入與自我保護相關

的電子自學套件或掃描二維碼至性教育網

站以進行自學。  

2.  向學生提問遇見陌生人搭訕及送禮時應怎

樣做，以加深學生的記憶。  

3.  反思︰就同學於過程中尊重別人、團結及

仁愛的表現進行自評及反思。  

 

 

 

相關的新聞閱讀材料  

 

 

 

 

 

電子自學套件  
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教學設計說明  （參賽隊伍可選擇以點列形式陳述，並以 600 字為限）  

 
 

教學主題的訂定  

本教學設計針對學生的需要及特點而安排，因授課對象為中度智障的初中生，學生在生活中開始有更多機會出外進行

訓練、購物等活動，因而特別需要學習外出時的自我保護技巧，加上學生天性單純，容易聽信別人而誤墮危機，因此

提防陌生人，保護自己是學生相當重要及配合成長需要的學習課題，因而安排了更多課時於此部分，並特別安排實境

訓練予學生，讓他們可實踐及運用所學，提升學生的應用能力。連續安排兩次的實境訓練亦讓學生可於訓練後進行反

思及提出改善，再於下一次訓練實踐，提高學習成效。  

 

多元化的教學策略運用  

因應學生於學習上的難點，專注力較弱、對於理解概念及類化知識上有一定的難度，所以本教學設計運用了多元化的

教學策略輔助學生學習，例如︰  

■ 多感官教學增加學生的學習興趣及對概念的理解；  

■ 運用圖像包括太陽圖、思考窗、解難決策圖等輔助學生理解及組織學習內容；  

■ 多形態教學流程，包括整班教學、分組學習、個別的自主學習，以提升學生的參與度，安排角色扮演、實境訓練

等活動，均有助學生於學習中維持高參與度，並能掌握及實踐所學。  

 

跨科目連繫及價值觀教育  

本教學設計以自我保護的主題，結合獨立生活技能課中讓學生學習日常生活及外出時保護自己的課題，再融入語文元

素，如︰繪本閱讀及口號創作，讓學生能更掌握自我保護的技巧。而課堂的活動及反思環節能培養學生尊重他人、同

理心、團結、仁愛等正確價值觀，讓學生學習知識和技能外，還培養良好的品德。  

 

  

 


